La Maison _
de la Parentalite = -

PROGRAMME D’ACTIVITES & D’EVEIL
JANVIER-FEVRIER 2024 =

* Lundi 15 janvier : Café des parents « Motricité libre » avec Sophie Schrammek,
kinésithérapeute, de 9h30 a 11h00

* Lundi 22 janvier : « Viens écouter des histoires », lues par les bénévoles,
bibliotheque pour tous, de 9h30 a 10h30

* Mardi 23 janvier : (afé des parents « La charge mentale » avec Aline Camara,
psychologue, de 9h45 a 11h15

* Lundi 29 janvier : Massage hébé (jusque 9 mois) séance 1/3, de 10h00 a 11h00
* Lundi 5 février ; Massage hébé (jusque 9 mois) séance 2/3, de 10h00 a 11h00

* Lundi 12 février : Massage bébé (jusque 9 mois) séance 3/3, de 10h00 a 11h00

« Mardi 13 février : Cest carnaval ! Pirates, fées, jolis monstres ou encore licornes
peuvent venir au lieu d’accueil enfants-parents et se régaler de crépes,

entre 9h00 et 1145

* Lundi 19 février : Café des parents , échange sur le développement de I'enfant
(sommeil, alimentation, jeu...) avec Perrine Gardel, puéricultrice, de 9h30 a 11h00

Pas ae fiey d accuell feuar 29 fevrrer

Les animations se font sur inscription, en priorité pour les familles ascéennes.

MDP d’Essey-lés-Nancy, place de la république / 03 8318 34 57 / 03 8318 30 04
maisondelaparentalite.essey@esseylesnancy.fr




