
PROGRAMME D’ACTIVITÉS & D’ÉVEIL / Novembre-décembre 2022

MDP d’Essey-lès-Nancy, 2 allée du 19 mars 1962 / 03 83 18 34 57 / 03 83 18 30 04
 maisondelaparentalite.essey@esseylesnancy.fr

NOVEMBRE
Lundi 7 : Café des parents « relations parents/grands parents, la place de chacun dans la vie de famille » de 9h à 11h 
avec Aline Camara, psychologue
Mardi 8 : Lieu d’Accueil Enfants-Parents entre 9h00 et 11h45, venez déguisés pour fêter Halloween ! 
Mercredi 9 : Parcours de motricité et jeux libres, de 9h30 à 11h00
Mercredi 16 : Atelier patouille, de 9h30 à 11h00
Samedi 19 : Séance confort corporel et bien-être, méthode «ELMANS» avec Hayette, de 8h45 à 11h15 (adultes uniquement)
Lundis 21, 28 : Séances 1 et 2 de massage bébé (0-1 an) de 9h45 à 11h00, avec Violaine Lugand
Mercredi 23 : Atelier jeux de société, de 9h30 à 11h00 (à partir de 3 ans)
Mercredi 30 : Atelier lecture et kamishibaï, de 9h30 à 11h00

Maison de la Parentalité fermée au public du 31 octobre au 4 novembre

DÉCEMBRE
Lundi 5 : Séance 3 massage bébé (0-1 an) de 9h45 à 11h00, avec Violaine Lugand (participation aux 3 séances nécessaire).
Lundi 5 et jeudi 8 : Atelier couture pour les parents, fabrication de décorations de Noël en feutrine, de 13h30 à 15h30
Mercredi 7 : Atelier créatif pour fêter Saint-Nicolas, de 9h30 à 11h00
Lundi 12 : Atelier cuisine, petits sablés de Noël, de 9h30 à 11h00
Mercredi 14 : Spectacle « Le Noël de Couac et Pouki » suivi d’un goûter salle du parc Maringer à 9h45 précise.
Jeudi 15 : Lieu d’Accueil Enfants-Parents entre 9h00 et 11h45, venez déguisés pour fêter Noël, partage de douceurs sucrées 
et chocolats !
Samedi 17 : Séance confort corporel et bien-être , méthode «ELMANS» avec Hayette, de 9h45 à 11h15 (adultes uniquement) 

Maison de la Parentalité fermée au public du 19 au 30 décembre

 Sauf pour le Lieu d’Accueil Enfants-Parents, ouvert à tous et sans inscription
toutes les animations se font sur inscription et en priorité pour les familles Ascéennes

Lieu d’Accueil Enfants-Parents ouvert chaque mardi et jeudi entre 9h00 et 11h45


