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SEMAINE 4
Du 22 au 26 Janvier

SEMAINE 5
Du 29 Janvier au 2 Fevrier

Menu véaétarien
CEuf dur bio mayonnaise

"Coquillettes bio butternut,
ricotta et thym

Petit fromage frais
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Chou chinois vinaigrette

Omelette bio

Purée de patate douce

Camembert
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Nouvelle recette : Le haricot blanc
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blanc)

]

&

Moelleux de gouda

i

Petits pois

as}

Crépe bio et confiture

Colin d'Alaska pané et riz soufflé m

VENDREDI

ag]

Carottes rapées
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Menu végétarien

Houmous de betteraves et
cracker
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Tajine de légumes
aux pois chiche et ceuf bio

Céréales gourmandes bio

Chévre buche bio
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SEMAINE 7
Du 12 au 16 Février

Salade haricot blanc sauce

ravigote

Boeuf sauce paprika persil

Quenelles aux légumes

Brocolis bio

m Tomme de Pierre Percé
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Tartine nordique (potiron
fromage frais)
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Rémoulade de panais

@ Omelette bio fagon pasticada
(brunoise de légumes, pruneau sec,
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Menu végétarien M

Samoussa de légumes

Steak haché bio au jus

et riz bio Pané du fromager
m Purée de butternut bio
Mimolette Cheddar m

Yaourt aux fruits Fruit de saison
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Menu végétarien
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Vacances scolaires

MERCREDI
Vacances scolaires
Menu végétarien

Vacances scolaires

Vacances scolaires Vacances scolaires
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