
Vie sportive

Mercredis de neige
L’A.S Seichamps et l’association Familles Rurales de Pulnoy avec le soutien des communes d’Essey-lès-Nancy, Saint-
Max et Saulxures-lès-Nancy, proposent cinq après-midi de neige aux enfants à partir de 8 ans.
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Cette formule permet aux enfants de goûter aux joies de la neige, de passer une journée au grand air et de s’initier
ou de se perfectionner aux techniques du ski alpin cinq mercredis durant, sur le domaine de La Bresse, le plus grand
du massif vosgien et le mieux équipé en canons à neige, le tout à un tarif raisonnable. La première sortie est prévue
le 8 janvier, les sorties suivantes se dérouleront en fonction de l’enneigement, les 15, 22 et 29 janvier et le 5 février.
Les inscriptions auront lieu le mercredi 27 novembre de 17h à 19h30 au local à skis, sous l’hôtel de ville de
Seichamps. L’essai du matériel se déroulera en même temps que l’inscription, la présence de l’enfant est donc
indispensable. Pour inscrire votre enfant, il est nécessaire d’apporter un certificat médical récent précisant qu’il est
autorisé à pratiquer le ski, la carte de test ESF si l’enfant a déjà passé des tests dans une école de ski, quelle que
soit la station. Sur place, vous complèterez une fiche d’autorisation parentale sur laquelle il vous sera demandé
d’indiquer les numéros de sécurité sociale et de mutuelle du représentant légal. Il vous faudra également prévoir des
chaussettes de ski pour l’essai des chaussures. Grâce à une subvention accordée par la Ville d’Essey-lès-Nancy, le
montant demandé pour les cinq sorties est de 300 €. Le prix comprend la cotisation à l’ASPA, l’assurance assistance,
le transport en bus, l’encadrement, les cours de ski donné par des moniteurs ESF, le passage de tests et les insignes
mais aussi le prêt des skis, des chaussures et des bâtons et du casque pour lequel une caution de 30 € vous sera
demandée. Les repas seront tirés du sac et pris dans une salle chauffée. 
Pour plus de renseignements : www.aspleinair.canalblog.com. Facebook @aspleinair, mail :
aspaseichamps54@gmail.com. Tél : 06 81 63 63 70 du lundi au vendredi entre 9h et 11h / 06 24 34 09 21 entre
18h et 20h. 
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HÔTEL DE VILLE
Place de la République
54270 Essey-lès-Nancy

Se rendre en mairie

Du lundi au vendredi
de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h
(fermeture à 16h30 le vendredi)
le samedi de 10h à 12h (état civil)
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