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L’hotel de ville aux couleurs
d’Octobre Rose

En soutien a Octobre Rose, mois de sensibilisation au cancer du sein, I'hétel de ville d’Essey-lés-Nancy sera éclairé
de rose, tous les soirs de 20h a 22h, du 29 septembre au 31 octobre.
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Depuis plusieurs années maintenant, le mois d’octobre est marqué par une campagne de communication destinée a
sensibiliser les femmes au dépistage du cancer du sein et a récolter des fonds pour la recherche a travers de
multiples animations et événements. Le cancer du sein reste le plus répandu des cancers féminins. En France en
2023, 61 214 nouveaux cas ont été diagnostiqués. Les femmes sont invités dans un premier temps a pratiquer I'auto-
dépistage et I'auto-palpation afin de repérer une anomalie éventuelle telle que I'apparition d’'une boule ou d’'une
grosseur, une modification de la peau, du mamelon ou de I'aréole ou encore un changement de forme, et sont
invitées, le cas échéant, a en parler avec leur professionnel de santé. Un examen des seins est également
recommandé tous les ans des I'age de 25 ans et peut étre réalisé par votre médecin traitant, un gynécologue ou une
sage-femme. Si vous avez entre 50 et 74 ans, que vous n’avez ni symptdéme, ni facteur de risque élevé ou tres élevé,
une mammographie tous les deux ans, complétée si nécessaire par une échographie, est préconisée. Vous recevrez
a domicile un courrier vous invitant a réaliser ce dépistage auprées d'un radiologue agréé. Aprés 74 ans, la question
du cancer du sein doit étre examinée au cas par cas avec votre professionnel de santé.
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HOTEL DE VILLE

Place de la République
54270 Essey-lés-Nancy

Se rendre en mairie

Du lundi au vendredi

de 8h30 a 12h et de 13h30 a 17h
(fermeture a 16h30 le vendredi)
le samedi de 10h a 12h (état civil)
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