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Donnez votre sang le 6 mars

Prenez une heure pour sauver trois vies, donnez votre sang le lundi 6 mars de 16h a 19h30, salle Maringer.
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Les premiers mois de I'année sont souvent compliqués pour les réserves de sang : épidémies hivernales, vacances
d’hiver... Les donneurs sont moins présents sur les lieux de don. Or, il est important de se mobiliser toute 'année
pour pouvoir répondre aux besoins de malades qui sont constants : 10 000 dons sont nécessaires chaque jour en
France.

Pour donner votre sang, vous devez :

-Etre 4gé(e) de 18 a 70 ans

-Peser au moins 50 kg

-Etre reconnu(e) apte au don lors de I'entretien préalable

-Etre muni d’une piéce d’identité avec photo

-Manger avant et bien vous hydrater tout au long du parcours

Apres 'accueil et l'inscription sur place, vous serez invités a répondre a un questionnaire et a participer a un entretien
préalable au don. Suite au don d’une durée de 10 minutes, une collation vous sera offerte.

Plus d’informations sur le site : dondesang.efs.sante.fr

O 'S

URL de la page : https://www.esseylesnancy.fr/actualites/donnez-votre-sang-le-6-
mars


https://www.esseylesnancy.fr/sites/default/files/styles/img__1280x768__image_scale__crop_main/public/media/images/1080x1080_visuel-rs_facebook-instagram_hiver_2023.png?h=05d9fb1a&itok=m5PhRU2S
https://www.esseylesnancy.fr/
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&destination=Mairie%20d%25E2%2580%2599Essey-l%25C3%25A8s-Nancy%20Place%20de%20la%20R%25C3%25A9publique%2054270%20Essey-l%25C3%25A8s-Nancy
https://www.esseylesnancy.fr/nous-contacter

