
HÔTEL DE VILLE
Place de la République
54270 Essey-lès-Nancy

Se rendre en mairie

Du lundi au vendredi
de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h
(fermeture à 16h30 le vendredi)
le samedi de 10h à 12h (état civil)

Horaires d'affluence

Santé

Donnez votre sang le 6 mars
Prenez une heure pour sauver trois vies, donnez votre sang le lundi 6 mars de 16h à 19h30, salle Maringer.

Publié le 28 février 2023

Les premiers mois de l’année sont souvent compliqués pour les réserves de sang : épidémies hivernales, vacances
d’hiver… Les donneurs sont moins présents sur les lieux de don. Or, il est important de se mobiliser toute l’année
pour pouvoir répondre aux besoins de malades qui sont constants : 10 000 dons sont nécessaires chaque jour en
France. 
Pour donner votre sang, vous devez :
-Etre âgé(e) de 18 à 70 ans
-Peser au moins 50 kg
-Etre reconnu(e) apte au don lors de l’entretien préalable
-Etre muni d’une pièce d’identité avec photo
-Manger avant et bien vous hydrater tout au long du parcours
Après l’accueil et l’inscription sur place, vous serez invités à répondre à un questionnaire et à participer à un entretien
préalable au don. Suite au don d’une durée de 10 minutes, une collation vous sera offerte. 
Plus d’informations sur le site : dondesang.efs.sante.fr
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