
Solidarité

Canicule : les bons gestes à adopter
Les températures vont dépasser les 30° et flirter avec les 35° dans les jours qui viennent. Rappel de ces quelques
gestes à respecter qui vous permettront de traverser cette période en toute sérénité.
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Le danger est particulièrement important pour :

Soyons solidaires et faisons attention à nos proches et à nos voisins les plus vulnérables en prenant de leurs
nouvelles par téléphone, en leur rendant visite et en les invitant à se faire connaître auprès du CCAS pour recevoir
l’aide dont ils ont besoin. 
 

Buvez de l’eau régulièrement
Mangez en quantité suffisante
Mouillez votre corps et ventilez-vous
Maintenez votre logement au frais, fermez vos volets le jour
 

les personnes âgées
les femmes enceintes
les bébés et les enfants en bas âge 
les personnes prenant des médicaments

URL de la page : https://www.esseylesnancy.fr/actualites/canicule-les-bons-gestes-
adopter

https://www.esseylesnancy.fr/sites/default/files/styles/img__1280x768__image_scale__crop_main/public/media/images/adobestock_88675329.jpeg?itok=fgcSfCOb


HÔTEL DE VILLE
Place de la République
54270 Essey-lès-Nancy

Se rendre en mairie

Du lundi au vendredi
de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h
(fermeture à 16h30 le vendredi)
le samedi de 10h à 12h (état civil)

Horaires d'affluence
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